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ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИИ ЖИВОТА

1. Нельзя вправлять выпавшие органы в 
брюшную полость.
Пострадавшему запрещено пить и есть! 
Для утоления чувства жажды–смачивай 
ему губы.

2. Вокруг выпавших органов положи валик 
из марлевых бинтов (защити выпавшие 
внутренние органы)
Поверх валиков наложи повязку. 
Не прижимая выпавшие органы, 
прибинтуй повязку к животу.

3. Наложи холод на повязку.

4. Защити пострадавшего от переохлаждения. 
Укутай теплыми одеялами, одеждой. Вызови
(самостоятельно или с помощью окружающих) 
скорую медицинскую помощь.



Первая помощь — это комплекс срочных
простейших мероприятий по спасению жизни 
человека.
Цель ее — устранить явления, угрожающие
жизни, а также предупредить дальнейшие 
повреждения и возможные осложнения.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИИ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ

1. Признаки: кровотечение из раны на грудной клетке с 
возможным образованием пузырей и подсасыванием 
воздуха через рану. При отсутствии в ране инородного 
предмета прижми ладонь к ране и закрой в нее доступ 
воздуха. Если рана сквозная, закрой входное и 
выходное раневые отверстия.

2. Закрой рану воздухонепроницаемым материалом 
(герметизируй рану), зафиксируй этот материал повязкой 
или пластырем.
3. Придай пострадавшему положение «полусидя». Приложи 
холод к ране, подложив тканевую прокладку.

4. При наличии в ране инородного 
предмета зафиксируй его валиками 
из бинта, пластырем или повязкой. 
Извлекать из раны инородные 
предметы на месте происшествия 
запрещается! Вызови (самостоятельно 
или с помощью окружающих) скорую 
медицинскую помощь.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ КОНЕЧНОСТЕЙ

1. Убедись, что ни тебе, ни пострадавшему ничто не
угрожает, вынеси (выведи) пострадавшего за пределы 
зоны поражения. Вызови (самостоятельно или с помощью
окружающих) скорую медицинскую помощь.
2. Останови наружное кровотечение если оно есть.

3. Если предполагается самостоятельная транспортировка
пострадавшего–обеспечь неподвижность места 
переломов костей с помощью шин или подручных средств
(ветка, доска), наложенных поверх одежды.

Иммобилизация выполняется с обездвиживанием двух 
соседних суставов, расположенных выше и ниже места 
перелома. Шину на всем протяжении (исключая уровень 
перелома) плотно прикрепить к конечностям бинтом, но
не очень туго, чтобы не нарушалось кровообращение. 
При переломе
нижней конечности 
шины накладывать 
с двух сторон.
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